
Экспресс-анкетирование в целях определения фактора риска наличия 

алкогольной или наркотической зависимости RAFFT 

 

Шкалы: вероятность алкогольной или наркотической зависимости 

Назначение теста: скриниговый тест на диагностику алкогольной и / или 

наркотической зависимости  

Описание теста:  

Название опросника составлено из первые букв английских ключевых слов 

четырех следующих вопросов (Relax , Alone , Friends , Family, Trouble).  

Варианты ответов: 

- Да  

- Нет  

Тест 

 

1. Выпиваете ли Вы или употребляете наркотики для того, чтобы 

расслабиться (Relax), почувствовать себя лучше или вписаться в компанию? 

 2. Вы когда-нибудь выпивали или употребляли наркотики, находясь в 

одиночестве (Alone)? 

 3. Употребляете ли Вы или кто-нибудь из ваших близких друзей (Friends) 

алкоголь или наркотики?  

4. Имеет ли кто-нибудь из Ваших ближайших родственников (Family) 

проблемы, связанные с употреблением алкоголя или наркотиков?  

5. Случались ли у вас неприятности (Trouble) из-за употребления алкоголя 

или наркотических веществ?  

 

 

 

 

Обработка и интерпретация результатов теста 

Баллы подсчитываются по следующей схеме:  

• для вопросов 1,2,5 – за ответ «Да» начисляется 1 балл;  

• для вопросов 3,4 – за ответ «Да» начисляется 0.5 балла.  

Интерпретация результатов Общая сумма в 2 и более баллов указывает на 

подозрение о наличии алкогольной или наркотической зависимости.  
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