
Сведения о наличии объектов спорта/сведения о наличии объектов 

спорта, приспособленных для инвалидов и лиц с ОВЗ.  

 

Для студентов: 

Занятия по физической культуре проводятся на территории спортивного зала, стадиона 

широкого профиля с элементами полосы препятствий. Указанными объектами Колледж 

пользуется на основании договора безвозмездного пользования. 

План спортивных мероприятий. 

Название 

мероприятия  

Форма 

мероприя

тия  

Направлени

е  

Участники  Ответственны

е за 

проведение 

Сроки  Ожидаемые 

результаты 

Медико-

педагогическая 

экспертиза 

Сбор 

справок 

на допуск 

к 

физкульт

уре 

Физическое 

здоровье 

Все 

группы 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

 

Сентябрь 

I-2 неделя 

Формирование групп 

здоровья по 

показателям. 

Осенняя 

легкоатлетическа

я эстафета 

(Спартакиада 

областная) среди 

ССУЗов 

Спортивн

ое 

мероприя

тие 

Физическое 

здоровье 
Все 

группы 

нового 

набора 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Сентябрь 1) Увеличение 

количества студентов, 

освоивших умение 

составлять и 

выполнять комплексы 

упражнений утренней 

и корригирующей 

гимнастики с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

организма; 

2)Увеличение 

количества числа 

обучающихся, занятых 

в спортивных секциях.  

 

 «Моё здоровье» Кураторс

кий  час 

Физическое 

здоровье 
  Сентябрь Увеличение 

количества 

обучающихся, 

регулярно 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом. 

Веселые старты  

Спортивн

ое 

мероприя

тие 

Физическое 

здоровье 
Все 

группы 

нового 

набора 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Октябрь Увеличение 

количества 

обучающихся,  

выполняющих 

комплексы 

общеразвивающих 

упражнений на 

развитие основных 

физических качеств. 



 «Жизнь над 

пропастью» 

Антинарк

отическая 

акция 

Физическое 

здоровье 
Все 

группы  

Кураторы групп  Октябрь Увеличение 

количества 

обучающихся, 

регулярно 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом. 

Легкоатлетическ

ий кросс 

(Спартакиада 

областная) среди 

ССУЗов 

Спортивн

ое 

мероприя

тие 

Физическое 

здоровье 
Сборная 

команды 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Октябрь 1)Увеличение 

количества студентов, 

освоивших умение 

составлять и 

выполнять комплексы 

упражнений утренней 

и корригирующей 

гимнастики с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

организма; 

2) Увеличение 

количества числа 

обучающихся, занятых 

в спортивных секциях.  

 

Настольный 

теннис 

(Спартакиада 

областная) среди 

ССУЗов 

Спортивн

ое 

мероприя

тие 

Физическое 

здоровье 
Сборная 

команды 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Октябрь 1)Увеличение 

количества 

обучающихся, 

регулярно 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом. 

2) Увеличение 

количества числа 

обучающихся, занятых 

в спортивных секциях.  

 

Соревнования по 

шашкам 

Спортив

ное 

меропри

ятие 

Физическое 

здоровье 
Все 

группы 

нового 

набора 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Ноябрь Увеличение 

количества 

спортивных секций по 

различным видам 

спорта. 

Баскетбол 

(девушки) 

(Спартакиада 

областная) среди 

ССУЗов 

Спортив

ное 

меропри

ятие 

Физическое 

здоровье 
Сборная 

команды 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Ноябрь Увеличение 

количества 

обучающихся, 

регулярно 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом. 

Беседы по 

профилактике 

ВИЧ инфекций 

Круглый 

стол 

Физическое 

здоровье 
Все 

группы 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

декабрь Формирование 

культуры здорового 

образа жизни, 

направленное на 

ответственное 

отношение к своему 

здоровью 

Комплекс 

мероприятий 

подготовке к 

празднику  «День 

российского 

студенчества – 

«Татьянин День» 

Спортив

ное 

меропри

ятие 

Физическое 

здоровье 
Сборная 

команда 

Руководитель ВР 

,руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Январь 1)Увеличение 

количества 

обучающихся,  

выполняющих 

комплексы 

общеразвивающих 

упражнений на 

развитие основных 

физических качеств. 



2)Увеличение 

количества числа 

обучающихся, занятых 

в спортивных секциях.  

 

Лыжные гонки 

(Спартакиада 

областная) среди 

ССУЗов 

Спортив

ное 

меропри

ятие 

Физическое 

здоровье 
Сборная 

команда 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Февраль Увеличение 

количества 

спортивных секций по 

различным видам 

спорта. 

«А ну-ка, парни!» Конкурс Физическое 

здоровье 
Юноши 

групп 

нового 

набора 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Февраль Увеличение 

количества 

обучающихся, 

регулярно 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом. 

Плавание Спортивн

ое 

мероприя

тие 

Физическое 

здоровье 
Сборная 

команды 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

февраль 1)Увеличение 

количества 

спортивных секций по 

различным видам 

спорта. 

2) Увеличение 

количества числа 

обучающихся, занятых 

в спортивных секциях.  

 

«А ну-ка, 

девушки!» 

Конкурс Физическое 

здоровье 
Девушки 

групп 

нового 

набора 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Март Увеличение 

количества 

обучающихся, 

регулярно 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом. 

Волейбол 

(Спартакиада 

областная) среди 

ССУЗов 

Спортивн

ое 

мероприя

тие 

Физическое 

здоровье 
Сборная 

команды 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Март 1)Увеличение 

количества 

спортивных секций по 

различным видам 

спорта. 

2) Увеличение 

количества числа 

обучающихся, занятых 

в спортивных секциях.  

 

 «Молодёжь 

против 

наркотиков!» 

Круглый 

стол 

Физическое 

здоровье 
Представител

и от групп 1-

2 человека 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Апрель Формирование 

культуры здорового 

образа жизни, 

направленное на 

ответственное 

отношение к своему 

здоровью 

Легкая атлетика 

(Спартакиада 

областная) среди 

ССУЗов 

Спортивн

ое 

мероприя

тие 

Физическое 

здоровье 
Сборная 

команды 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Май 1)Увеличение 

количества 

обучающихся,  

выполняющих 

комплексы 

общеразвивающих 

упражнений на 

развитие основных 

физических качеств. 

2)Увеличение 

количества числа 



 

Приспособленность стадиона для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья: 

На стадион обеспечен беспрепятственный доступ обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата. 

Предусмотрены безопасные пути движения: широкие тротуары, съезды. Уклоны 

пешеходных дорожек и тротуаров незначительны, использованы шероховатые дорожные 

покрытия. Пути движения инвалидов оборудованы необходимым освещением. 

Для входа в здание, где расположены туалетные комнаты и раздевалки, на территории 

стадиона для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата имеются 

пандусы с поручнями. Санитарные комнаты и раздевалка находятся на первом этаже 

здания. 

Дверные проемы внутренних дверей расширены.  На прозрачных полотнах дверей 

имеется яркая контрастная маркировка. 

 

 

обучающихся, занятых 

в спортивных секциях.  

 

День здоровья Спортивн

ое 

мероприя

тие 

Физическое 

здоровье 
Все группы 

нового 

набора 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Май Увеличение 

количества студентов, 

освоивших умение 

составлять и 

выполнять комплексы 

упражнений утренней 

и корригирующей 

гимнастики с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

организма; 

«Тропинки 

Здоровья»(ко 

дню  защиты 

детей) 

Игра по 

станциям   

Физическое 

здоровье 
Все группы 

нового 

набора 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

Июнь Увеличение 

количества 

обучающихся, 

регулярно 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом. 


